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2017-2018 r.r.

BospactHas rpapauus: ot 11 net u crapue
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No NuuIeBble BenecTna (I) JHEPT BuramiiHbl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
HanmMeHoBaHue 6.1'[[0)1 peuenTryp Beixon, r Besueu, r| Wupur, Yraepoa L[eTH[)HOC
bl ’ | oer | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 nenb (NOHeAEJIHLHHK)
3asmpax
I|Maxapobl OTBAPHLIC C CHIPOM 31 180/20 6,13 16,62 44,88 353,62 0 0 0 0 19,5 48,9 8,9 0,9
2|5Huo Bapetioe 40 5.71 5,17 0,3 70,57 0 0 0 0 0,5 43,1 8.1 0,3
3| Xned p:xano-niueHUHLIHA 40 3,07 0,71 20,12 99,15 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
4[Yaii 3apapHoli ¢ caxapom 158 200 0 0 20 80 0,02 0 0 0 14,07 6,05 5,06 0,6
Hmoeo: 19,91 21,55 823 603,34 0,09 0 0,1 0,642 507,4 [502,983| 96,8 3,458
Odbeo
1{Canat H3 CBeYKEH KaryCThl C MOPXOBBIO 224 100 1.57 4,08 5,05 63.2 0 0 0,002 0 459 35,3 19,9 0,6
2|Paccosiblink JleHMHrpaackui 601 250 5,3 11,7 23,2 219.3 0 0 0 2 52 132 31,5 1,4
3| Tedrens mMacHaa B coyce 57 100 11,79 17,46 30,13 0 0 0 0 54,1
4|Kawa rpcuHeras ¢ Maciom 30 180 7,99 6,65 36,05 236,01 | 0,226 0 0 0 22,68 | 159,15 | 106,55 3,57
S{Kucens ¢ sutanmuHom C 521 200 0 0 11,66 46,64 0 39 0 0,088 19,07 11,35 5.5 0,6
6| Xned prraHo-MmueHHUHbIN 60 4,01 1,07 30,18 148.79 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 3 0,6
Hmoeo: 37,26 39,96 156,27 | 1038,76 | 0,296 39 0,012 2,688 | 184,49 | 628,53 | 226,85 9,87
Bcezo: 57,17 52,51 200,57 | 1642,1 | 0,386 39 0,022 3,288 | 226,96 | 763,88 | 258,21 12,27

2 1eHb (BTOPHHK)




|3asmpax J
-‘. "Onaﬂbn €O CIYUICHHBIM MOJIOKOM 222 2/75/20 13,49 12,82 84,85 508.74 0,18 0 0.06 5 L 22 1,24 2523 38,6 1,6
T2|KogeitHblit HANUTOK ¢ MONOKOM 35 200 1,75 1,51 19,56 98,83 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmozo: 20,24 21,33 84,41 607,57 | 0,182 0 0,08 5,024 | 304,21 | 309,28 49,2 1,758
. {Odeo
1|{Canar u3 cBeKIIbl 7 100 1,365 8,083 8,008 | 110,239] 0,018 0 0 4,49 37,72 40,5 20,4 1,3
2{Cyn ropoxoBbtii 600 250 8,43 8,38 27.304 | 218,356 0 0 0 2.6 62,4 166,9 | 48,13 2,5
3|buTouck puIOGHBIT B coyce 52 100 11,798 6,97 9,875 149,422 0 0 0 0 29,29 | 166,96 25 0
4|KaprodensHoe mope 29 180 3,911 5,86 26,434 | 174,12 1 0,154 0 0 0,181 46,06 97,33 33 1,2
S|Komnot u3 cyxodpykros ¢ ButamuHom C 43 200 0,75 0,06 22,92 95,22 0 39 0 1,3 51,2 38 29,3 0
6| Xneb praHO-NILIEHUYHBI i 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmoczo: 29,324 | 30,423 | 124,721 | 889,987 | 0,242 39 0,01 9,171 | 235,07 | 546,99 | 165,13 5,6
Bcezo: 49,564 | 51,753 | 209,131 | 1497,56 | 0,424 39 0,09 14,195 | 539,28 | 856,27 | 214,33 | 7,358
3 AeHb (cpena)
3asmpax
1]3anexaHka TBOPOXKHA C MOBUJIOM 774 180/20 31,294 12,861 55,94 |464,685] 0,08 0 0,06 0,056 229,6 282,7 32,4 0,8
2|BaroH ¢ maciom 20/5 1,69 4,42 10,83 89,86 0 0 0 0 3,6 14,05 2,57 0,19
3{Yaii ¢ monoxom 399 200 1,57 1,28 17,41 87,44 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmozo: 34,554 | 18,561 84,18 | 641,985 0,082 0 0,08 0,08 | 316,17 | 353,73 | 45,57 1,148
Obeo
1|Canar 13 MOpKOBH 92 100 1,196 4,088 6,707 68,404 0 0 0,005 4 29,79 51,98 34,67 0
2|bopu co ceexeit KalycTsl ¢ KapTodenem 539 250 5,058 8,929 | 20,589 | 182,949 0 0 0 2,4 54,3 58,9 27,1 1,4
3|T1noB ¢ kypuiei 50 250 22,32 12,91 56,978 | 433,382 0 0 0 5,2 59,27 | 383,13 | 1553 3,07
5|Komnot u3 96510k ¢ BuTaMudom C 44 200 0,08 0,08 16,93 68,76 0,008 39 0 0,05 13,75 2,756 4,25 0,627
6{Xned pxraHo-MUEHUYHBII 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmozo: 31,724 | 27,077 | 131,384 | 896,125| 0,078 39 0,015 12,25 | 165,51 | 534,066 | 230,62 | 5,697
Bcezo: 66,278 | 45,638 | 215,564 | 1538,11| 0,08 39 0,035 | 12,274 | 248,48 | 591,046 | 241,22 | 5,855
4 neHb (YerBepr)
3aempax
1|Topomiexk 3eneHsiit 30 1 2,45 3,03 38,17 0 0 0,001 0 27,5 21,2 11,9 0,3
|2|Cocucka oTsapHas 50 5,65 11 0,85 125 0 0 0 0 14,01 | 129,07 16,3 1,8
4]Karua rpeuHeBas ¢ MaciaoM 30 150 6,65 5,54 30,04 196,62 | 0,226 0 0 0 22,68 | 159,15 | 106,55 3,57
5| Xneb praHo-NMLCHUYHBI 40 3,07 0,71 20,12 99,15 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
6|Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 158 200 0,12 0,31 15,11 63,71 0,02 0 0 0 14,07 6,05 5,06 0,6
Hmozo: 19,01 20,01 79,15 | 522,65 | 0,316 0 0,011 0,6 86,66 | 352,77 | 149,11 6,87
0beo
1|Bunerper opouHoi 10 100 1,242 8,308 15,179 | 140,456 0 0 0 23,18 42,95 19,04 0
2|Cyn ¢ BepMuILENbIO 536 250 3,996 9,264 | 22,141 | 187,924 0 0 0 0 36,4 88 21,39 1
3|Tynsi u3 Kypuipl 537 150 24,06 5,486 13,373 | 199,106 0 0 0 0 27,49 173,2 81,7 1,47
4|Kaprodens otpapHoi 595 180 3,65 5,288 | 29,422 | 179,88 | 0,154 0 0 0,181 | 46,06 | 97,33 33 1,2
S{KomnoT u3 1650% ¥ arox ¢ Butamitom C 45 200 2 2 22,4 115,6 0 39 0 0,088 19,07 11,33 5,5 0,6




O] X1e0 PAAHO MUIEHW b 40 3 0o I 20 92 0.07 0 001 T 06 8,4 37.3 9,3 0,6
Hmoco: 37,948 | 30,34¢ 1 122,515 [ 914,966 | 0,224 39 0,01 ; 9,869 160,6 | 450,11 | 169,93 | 4,87
= |Beezo: 56,958 | 50,356 | 201,665 | 1437,62| 0,54 39 0,021 1,469 | 247,26 | 802,88 | 319,04 | 11,74
5 neHb (NATHUIA)
. |3aempak
1/Onanbu ¢ TBOPOrom € NOBUUIOM 306 2/75/30 16,2 13,41 75,98 | 489,41 0 0 0,06 0 2448 282 40,3 1.5
2}Kakao ¢ Mmonokom 36 200 3,38 2.8 19,97 118.6 0 0 0.02 0,018 132,9 129,3 40,5 1.5
Hmozo: 19,58 18,21 82,95 | 608,01 0 0 0,08 0,018 | 377,7 | 411,3 80,8 3
0beo
1|Canar U3 ChIpBIX OBOLEH 322 100 1,47 4,088 6,192 67,44 0 0 0.004 4 37 26,89 14 0
2|CeekonbHUK 268 250 4,798 8,929 | 20,464 | 181,409 0 0 0 2,64 52,89 | 114,06 | 34,22 1,5
3{Kotnera MacHas B coyce 348 100 11,86 20,62 17,888 | 304,572 0 0 0 0 22,69 | 174,44 | 22,68 2,5
4|Puc oTBapHOH C MacnoM 28 180 4,775 6,206 39,331 | 232,278 0 0 0 0 19,5 48,9 8,9 0,9
5{KomnoTt u3 aroa ¢ sutamuHom C 54 200 0,16 0,06 16,89 68,74 0 39 0 0 51,2 38 29,3 0
6| Xne6 paHO-NMILEHHYHbIH 60 3,07 1,07 30,18 | 142,63 | 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmozo: 42,158 | 40,973 | 130,945 997,069 0,07 39 0,014 7,24 | 191,68 | 439,59 | 118,4 5,5
Bcezo: 59,183 | 213,895 | 1605,08 39

6 neHb (MoHeaeJHLHHK)

3aempak
1 {3anekaHKa TBOPOMHKHAsA CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 773 180/20 31,294 | 12,861 55,94 |464,685{ 0,08 0 0,06 0,056 229,6 282,7 32,4 0,8
2|BaroH ¢ Maciom 20/5 1,69 4,42 10,83 89,86 0 0 0 0 3,6 14,05 2,57 0,19
2| Kodeiinblif HAIMTOK C MOJIOKOM 35 200 1,75 1,51 19,56 98,83 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmozo: 34,734 | 28,791 | 116,33 | 653,375 | 0,082 0 0,08 0,08 | 316,17 | 353,73 | 45,57 1,148
Qoeo
1{Canar u3 cBexeii Kamycrbl C MOPKOBbIO 224 100 1,57 4,08 5,05 63,2 0 0 0,002 0 45,9 35,3 19,9 0,6
2|Cym ¢ pucom 734 250 5,083 8,249 | 23,634 | 189,109 0 0 0 2,5 71,42 105,5 | 32,55 1,5
3|Kama rpeyHeBas ¢ Kypuiei 322 100 25,756 | 13,364 52,7 434,1 0 0 0 0 48,63 | 295,69 | 45,18 1,24
5|Kucens ¢ ButamuHom C 521 200 0 0 11,66 46,64 0 39 0 0,088 19,07 11,33 5,5 0,6
6| Xneb prxraHO-NILEHWYHBI i 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmoeo: 35,479 | 26,763 | 123,224 | 875,679 | 0,07 39 0,012 { 3,188 | 193,42 | 485,12 | 112,43 | 4,54
Beezo: 70,213 | 55,554 | 239,554 | 1529,05( 0,152 39 0,092 | 3,268 | 509,59 | 838,85 158 5,688
7 ieHb (BTOPHHK)
3aempax
1|Kalua nuieHHas MOJIOUHAas ¢ MacjioM 156 200 5,96 7,46 29,09 | 207,34 0,1 0 0,06 2,9 116 202 96,4 2,9
2|By1epbpon ¢ MacioM U TBEPAbIM ChIPOM 14 30/5/15 6,2 8,48 15,48 | 163,04 | 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
3|Kakao ¢ MOJIOKOM 36 200 3,38 2,8 19,97 118,6 0 0 0,02 0,018 132,9 | 1293 40,5 1,5
Hmozo: 15,54 18,74 64,54 | 488,98 | 0,029 0 0,02 0,624 | 333,94 | 365,16 | 37,52 2,678
06eo
1{Canar kapTodenbHslii ¢ MOPKOBBIO H KyKYpY30H 771 100 1,63 4,36 12,307 | 94,988 0 0 0 0 34,43 42,5 19,87 1
2|Bopiu co cBexeii kanycThl ¢ kapTodenem 539 250 5,058 8,929 | 20,589 | 182,949 0 0 0 24 54,3 58,9 27,1 1,4




3{1"onyDeus neHuBbIHA B coyce 118 100 8,365 ] 12,29 | 22,479 | 233.986 0 0 0 0 27.5 154,4 69,45 1.3
4{MakapoHbl OTBAPHbIE C MACIIOM 31 180 0.8 | 115 445 284.7 0 0 0 0 19.5 48,9 8.9 3,9
51 KomnoT 13 cyxodpykToB ¢ Butamunom C 43 200 0,75 0,06 22,92 95,22 0 39 0 1,3 51,2 38 293
6| Xneb prraHO-NILEHUHbIH 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 9,3 0,6
Hmoeo: 29,673 | 38,209 | 152,975 { 1034,47| 0,07 39 0,01 43 195,33 380 163,92 52
Bcezo: 45,213 | 51,949 | 197,515 | 1523,45| 0,099 39 0,03 | 4,924 | 52927 | 745,16 | 201,44 | 7,878
8 neHb (cpena
3asmpax
11OmneT HatypanbHbii 63 200 16,22 20,644 2,47 185,95 0 0 0 0 95,97 | 203,68 | 16,05 2,32
2| ByTepbpoa ¢ Macnom U TBEPALIM ChipOM 14 30/5/15 6,2 8,48 15,48 163,04 | 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
3|Yaii ¢ Mmonoxom 399 200 1,57 1,28 17,41 87,44 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmoeo: 23,99 | 25,404 | 10536 | 436,43 | 0,029 0 0,02 0,624 | 333,94 | 365,16 | 37,52 2,678
06eo
1]Canar u3 chipbiX OBOIlIEH 322 100 1,47 4,088 6,192 67,44 0 0 0,004 4 37 26,89 14 0
2|CBekonbHUK 268 250 4,798 8,929 | 20,464 | 181,409 0 0 0 2,64 52,89 | 114,06 | 34,22 1,5
3|Pri6a Tywienas c OBOWAMM B TOMATe 222 100 20,101 8,133 6,044 | 177,777 0 0 0 0 22,69 | 174,44 | 22,68 2,5
4|KaprodensHoe mope 29 180 8 6,6 36 2354 0,226 0 0 0 22,68 | 159,15 | 106,55 3,57
5|KommoT u3 9610k ¢ BuTaMuHoOM C 44 200 0,08 0,08 16,93 68,76 0,008 39 0 0,05 13,75 2,756 4,25 0,627
6] X1e6 praHo-nuIeHUIHbIH 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmoeo: 31,519 28,9 117,81 | 873,416| 0,304 39 0,014 7,29 157,41 | 514,596} 191 8,797
Bcezo: 51,609 | 54,304 | 211,17 | 1309,85] 0,333 39 0,034 | 7,914 | 491,35 | 879,756 | 228,52 | 11,475
9 neHn (IeTBEPT)
3asmpax
1|{Onaasy ¢ TROPOroM ¢ NOBHIIOM 306 2/75/30 16,2 13,41 75,98 | 489,41 0 0 0,06 0 244.8 282 40,3 1,5
2|KodeitHplii HAMATOK C MOJIOKOM 35 200 1,75 1,51 19,56 98,83 0,002 0 0,02 0,024 82,97 56,98 10,6 0,158
Hmozo: 17,95 14,92 95,54 | 588,24 | 0,002 0 0,08 0,024 | 327,77 | 338,98 | 50,9 1,658
0Qbeo
1|Canat u3 MOpKOBH 92 100 1,196 4,088 6,707 | 68,404 0 0 0,005 4 29,79 | 51,98 | 34,67 0
2{LL{x u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodenem 712 250 5,098 8,939 16,799 | 168,039 0 0 0 2,6 41,59 83,2 19,29 0,9
3{Inos ¢ Macom 303 250 16,028 | 26,32 56,71 | 527,832 0 0 0 52 59,27 | 383,13 [ 1553 3,07
5|KoMnoT u3 610K U saroj ¢ BuramuHoM C 45 200 0,1 0,07 16,92 68,71 0 39 0 0,088 19,07 11,33 5,5 0,6
6| Xne6 prxkaHo-nNLCHUYHBIA 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8,4 37,3 9,3 0,6
Hmozo: 25,492 | 40,487 | 127,316 | 975,615 0,07 39 0,015 | 12,488 | 158,12 | 566,94 | 224,06 | 3,316
Bcezo: 43,442 | 55,407 | 222,856 { 1563,86 | 0,07 39 0,075 | 12,488 | 402,92 | 848,94 y 264,36 | 4,816
10 neHn (NMATHHIIA)
3aempax
1{Kaiua oBcgHas MOJIOYHAA C MacJioM 12 200 6,2 8,33 27,68 | 210,49 | 0,181 0 0,06 0 136,53 | 212,203 34,83 1,6
2| ByTep6poa ¢ MAaCTIOM U TBEPABIM CHIDOM 14 30/5/15 6,2 8,48 15,48 | 163,04 | 0,027 0 0 0,6 155 104,5 10,87 0,2
3|Kakao ¢ MoJIoKOM 36 200 3,38 2,8 19,97 118,6 0 0 0,02 0,018 132,9 129,3 40,5 1,5
Hmoeo: 17,54 19,61 71,54 | 492,13 | 0,208 0 0,08 0,618 | 424,43 | 446,003 | 86,2 3,3

0beo




McCanar w3 ceexnsl 7 100 1,365 8,083 8.008 | 110,239] 0.018 ) 0 4,49 37,72 40.5 29,4 1.3
¢|Cyn ¢ pridoii 33 250 5,817 5,905 17,136 | 149,497 0 0 0 0 36,4 88 21,59 1
3|>Kapkoe no-pomanniemy ¢ Kypuueh 303 250 21,699 12,09 50,95 |}399,406| 0,14 0 0 5 131,4 200,9 | 102,11 2.7
4| KomnoT u3 aroa ¢ eutamuuoM C 54 200 0,16 0,06 16,89 68,74 0 39 0 0 51,2 3 29,3 0
6| Xne6 p7KAHO-TILEHUHBIH 60 3,07 1,07 30,18 142,63 0,07 0 0,01 0,6 8.4 37,3 9.3 0.6
Hmozo: 33,111 | 27,268 | 123,164 | 870,512 | 0,228 39 0,01 10,09 | 265,12 | 404,7 182,5 5,6
Beezo: 50,651 | 46,878 | 194,704 | 1362,64 | 1654,88 39 39 39 39 39 39 39




Ce3oHHbIE 3aMeHbl CAJIATOB I3 ChIPbIX opolieit ypoxKas npouuioro rojaa mocJjae 1 mapTa

JHeHn puem nuum 3amensieMblii cajar Ce3onnplii cajat
1 Oden Canar u3 CBEXKEHU KarycThl ¢ MOPKOBbIO Canar 13 KBaLIEHOH KamyCThl
o ~ Canart u3 OTB'deOﬁ MOPKOBH C YECHOKOM H
3 Oben Casar U3 MOPKOBHU
rOpPOLUKOM
4 3aBTpak CanaT 13 CBEXEH KanyCThl C MOPKOBBIO . Kykypyza 30 rp.
_ . Canar u3 COJICHBIX OT'YPLIOB C TYKOM M
5 Oben Cauiar U3 ChIpbIX OBOIICH
3€J1.TOPOILKOM
6 Oben Canar U3 cBeel KallyCThl ¢ MOPKOBBIO Canart u3 KBaUICHOH KamnycThl
8 Oben Canart U3 ChIphIX OBOLIECH Canar "Jle6enyika"
Canart u3 oTBa HOW MOPKOBH C YECHOKOM M
9 O6en Canar u3 MOPKOBH P P

rOpOLIKOM




HIKOJILHOE IUTAHUE ( 3aBTpaxtO6en)
Jannble N0 BHTAMHHH3AUHUH 3-x oo

Ipunoxkerne N2

CyTtouunasi Hopma Buramun C mr Butamun C mr (55% cyro4Horo pauuoHa)
Ne HaumeHoBaHue
c¢7 no 11 ner oT 12 51eT U cTapie c¢7noll ner ot 12 et u crapiuie
1 Kucenn 60 70 33 39
2 KomnoT u3 cyXodpyKToB 60 70 33 39
3 Komnot u3 610K 60 70 33 39
3 KoMmoT u3 010K 1 Aroj 60 70 33 39
4 Komror u3 sroj 60 70 33 39




