
Проект недельного учебного плана 

среднего общего образования  

(ФГОС CОО, 5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

10А класс (гуманитарный профиль, педагогическое направление) 
 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Количество часов  

за два года 

 

10 ГУМ 
11 

ГУМ 

2022-2023 2023-  2024 

Обязательная часть  

Базовый уровень 

Русский язык и 

литература 
Литература  2 2  

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 4  

Информатика 1 1  

Общественные науки 
Обществознание 

2 
2  

Экономика 1 1  

Естественные науки Астрономия 0 1  

 
Естествознание 3 3   

 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3  

ОБЖ 1 1  

Профильный уровень 

Общественные науки 

Право 2 2  

История, включая ВПМ 

«История региона» 

4 
4  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  3 3  

Всего часов в неделю обязательного плана 30 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (элективные курсы по выбору) 

Индивидуальный проект 2 -  

 

Психология 1 1  

Основы педагогики 1 1  

Нравственные основы 

семейной жизни 
1 1  

Математика - 1  

    

    

Всего часов в неделю по выбору 2 3  

ВСЕГО ЧАСОВ 34 34  



 

Проект недельного учебного плана  

среднего общего образования  

(ФГОС CОО, 5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

10Б класс (технологический профиль)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в неделю за два 

года 

 

10 11 

2022-2023 2022-  2023 

Обязательная часть  

Базовый уровень 

Русский язык и 

литература 

Литература  2 2  

Русский язык 1 1  

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3  

Общественные науки 
Обществознание 2 2  

История 2 2  

Естественные науки Астрономия 0 1  

 
Физика 2 2  

 Биология 1 1  

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3  

ОБЖ 1 1  

Профильный уровень 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 6  

Информатика 4 4  

Естественные науки Химия 3 3  

Всего часов в неделю обязательного плана 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (элективные курсы по выбору) 

Индивидуальный проект 2   

Русский язык и 

литература 
Русский язык  1  

 
Физика 1 1  

    

Всего часов в неделю по выбору 1 2  

ВСЕГО ЧАСОВ 34 34  



Проект недельного учебного плана  

среднего общего образования  

(ФГОС CОО, 5-дневная неделя) 

на 2022 – 2023 учебный год 

11 класс (гуманитарный профиль) 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Количес

тво 

часов за 

два года 

УН 

Количес

тво 

часов за 

два года 

ГУМ 

10 

УН 

10 

ГУМ 

11 

УН 

11 

ГУМ 

2021-2022 2022-  2023 

Обязательная часть  

Базовый уровень 

Русский язык и 

литература 
Литература  3 2  

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 4  

Информатика 1 0 1 0   

Общественные науки 

Обществознание 2 2  

География 1 1  

Экономика - 0 2  

Естественные науки Астрономия 0 1  

 
Физика 1 1  

 Химия 1 1  

 Биология 1 1  

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3  

ОБЖ 1 1  

Профильный уровень 

Общественные науки 

Право 0 2 0 2   

История, включая ВПМ 

«История региона» для 

профиля 

2 4 4   

Русский язык и 

литература 
Русский язык  3 3  

Всего часов в неделю обязательного плана 27 30 29 32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (элективные курсы по выбору) 

Индивидуальный проект 2 0  

Русский язык и 

литература 
«Я пишу сочинение» 

- 1 
 

Общественные науки Обществознание 1 0  

Естественные науки 
Биология 0 0 1 0   

Химия 0 0 1 0   

Математика и 

информатика 

Математика 1 0 1 1   

Основы логики 1 0 1 0   

  КВД Психология 0 1 0 0   

Всего часов в неделю по выбору 6 4 5 2   

Недельная нагрузка при 5дневной неделе 33 34 34 34   


