
 

Индивидуальный учебный план  АООП основного  общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

8 класс  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

самостоятель

ной работы  

Русский язык и 

речевая 

практика  

Русский язык  1 2.5 

Литературное чтение  1 2.5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) - 0.5 

Родная литература (русская) - 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика  

Информатика  

1 

1 

2 

Естествознание 

  

Биология  

География  

 

1 

1 

1 

1 

Человек и 

общество  

История отечества   

Основы социальной жизни  

1 

1 

1 

1 

Технология  Технология  

Информационные 

технологии  

 

2 

2 

2 

2 

Физическая 

культура 

 Адаптивная физическая 

культура  

- 3 

Всего 12 19 

31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство  

 

Изобразительное 

искусство  

Музыка  

- 

_ 

 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

33 

Общее годовое количество часов 1155 

Коррекционно-развивающая работа  6 
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